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मा�य�मक �तर के �वद्या�थ �य� के आ�म-संतु�� �तर पर उनके ल��गक �तर का प्रभाव 
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ABSTRACT 
English: The present study was conducted to examine the impact of gender on the self-satisfaction level of secondary school 
students. Self-satisfaction is an important psychological construct that contributes to emotional well-being, self-confidence, mental 
health, and overall personality development. In the present educational context, understanding factors influencing self-satisfaction 
is essential for promoting students’ holistic development and adjustment. Therefore, the study aimed to determine whether gender 
has a significant effect on the self-satisfaction level of secondary school students. The study was conducted in Udham Singh Nagar 
district of Uttarakhand. A sample of 200 secondary school students was selected through random sampling, comprising 100 boys 
and 100 girls. Data were collected using a self-constructed questionnaire developed by the researcher to assess students’ self-
satisfaction. The tool was prepared after reviewing relevant literature and consulting experts in education and psychology. The 
collected data were analyzed using statistical techniques such as mean, standard deviation, and independent samples t-test. The 
findings revealed a significant difference in self-satisfaction levels between boys and girls. Female students were found to have 
higher self-satisfaction scores compared to male students. The results indicate that gender plays a significant role in influencing 
self-satisfaction among secondary school students. The study concludes that gender has a meaningful impact on students’ self-
satisfaction levels. The findings emphasize the need for a supportive school environment that promotes emotional well-being and 
positive self-perception among adolescents. The results may be useful for teachers, parents, counselors, and educational planners 
in designing interventions to enhance students’ psychological well-being. 
 
Hindi: प्र�तुत अ�ययन का उदे्द�य मा�य�मक �वद्यालय के �वद्या�थ�य� क� आ�म-संतु�� के �तर पर �ल�ग के प्रभाव का परीक्षण करना था। आ�म-संतु�� एक मह�वपणूर् 
मनोवैज्ञा�नक संरचना ह,ै जो �ि�त के भावना�मक क�याण, आ�म�व�ास, मान�सक �वा�य तथा समग्र �ि�त�व �वकास म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाती है। वतर्मान 
शै�क्षक संदभर् म� �वद्या�थ�य� क� आ�म-संतु�� को प्रभा�वत करने वाले कारक� को समझना उनके समग्र �वकास और समायोजन को बढ़ावा देने के �लए आव�यक है। 
इस�लए, इस अ�ययन म� यह जानने का प्रयास �कया गया �क �या �ल�ग का मा�य�मक �वद्यालय के �वद्या�थ�य� क� आ�म-संतु�� के �तर पर कोई मह�वपूणर् प्रभाव 
पड़ता है। यह अ�ययन उ�राखंड के उधम �स�ह नगर �जले म� �कया गया। अ�ययन हतुे 200 मा�य�मक �वद्यालय के �वद्या�थ�य� का या�ि�क नमनूा चयन �कया 
गया, �जसम� 100 बालक तथा 100 बा�लकाए ँशा�मल थ�। आँकड़े एक �व-�न�म�त प्र�ावली के मा�यम से एकत्र �कए गए, �जसे शोधकतार् द्वारा �वद्या�थ�य� क� 
आ�म-संतु�� के मू�यांकन हेतु �वक�सत �कया गया था। इस उपकरण का �नमार्ण सबंं�धत सा�ह�य के अ�ययन तथा �शक्षा एवं मनो�वज्ञान के �वशषेज्ञ� के परामशर् 
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के आधार पर �कया गया। एक�त्रत आँकड़� का �व�ेषण मा�य, मानक �वचलन तथा �वतंत्र नमूना t-परीक्षण जसैी सांि�यक�य �व�धय� द्वारा �कया गया। प�रणाम� 
से यह �� �आ �क बालक� और बा�लका� क� आ�म-संतु�� के �तर म� मह�वपणूर् अंतर पाया गया। बा�लका� के आ�म-संतु�� �कोर बालक� क� तुलना म� अ�धक 
पाए गए। प�रणाम यह सकेंत देते ह� �क �ल�ग आ�म-संतु�� को प्रभा�वत करने वाला एक मह�वपूणर् कारक है। अ�ययन के �न�कषर् म� यह पाया गया �क �ल�ग का 
�वद्या�थ�य� क� आ�म-संतु�� पर साथर्क प्रभाव पड़ता है। यह �न�कषर् एक ऐसे सहायक शै�क्षक वातावरण क� आव�यकता पर बल देता है जो �कशोर� के भावना�मक 
क�याण और सकारा�मक आ�म-धारणा को प्रो�सा�हत करे। यह अ�ययन �शक्षक�, अ�भभावक�, परामशर्दाता� तथा शै�क्षक योजनाकार� के �लए उपयोगी हो 
सकता ह,ै �जसस ेवे �वद्या�थ�य� के मनोवैज्ञा�नक क�याण को बेहतर बनाने हेतु रणनी�तयाँ �वक�सत कर सक� ।  
 
Keywords: Self-satisfaction, Gender, Secondary Education, Adolescence, Mental Health, आ�म-संतु��, �ल�ग, मा�य�मक �शक्षा, �कशोराव�ा, 
मान�सक �वा�य 

 
 

प्र�तावना 

�शक्षा मानव जीवन के सवा�गीण �वकास का प्रमुख साधन है। आधु�नक �शक्षा केवल ज्ञानाजर्न तक सी�मत नह� ह,ै ब��क यह �वद्या�थ�य� के बौ�द्धक, सामा�जक, 
भावना�मक एवं नै�तक �वकास पर भी बल देती है। �कसी �वद्याथ� का समु�चत �वकास तभी संभव है जब वह �वयं के प्र�त संतु� एवं सकारा�मक ���कोण रखता 
हो। आ�म-संतु�� एक ऐसी मनोवैज्ञा�नक अव�ा है �जसम� �ि�त अपने जीवन, उपल��य�, संबंध� एवं प�रि��तय� के प्र�त संतोष अनुभव करता है। यह मान�सक 
�वा�य का एक मह�वपणूर् सूचक है। आ�म-संतु�� का उ� �तर �ि�त म� आ�म�व�ास, सकारा�मक सोच एवं सामा�जक समायोजन को बढ़ावा देता है। मा�य�मक 
�तर के �वद्याथ� �कशोराव�ा क� अव�ा म� होते ह�। इस अव�ा म� �ि�त�व �नमार्ण तीव्र ग�त से होता है। बालक एवं बा�लकाए ँसामा�जक एवं सां�कृ�तक अनुभव� 
के कारण �भ�-�भ� प�रि��तय� का सामना करते ह�, �जससे उनके आ�म-संतु�� �तर म� अंतर उ�प� हो सकता है। इस�लए ल��गक �तर एवं आ�म-संतु�� के संबंध 
का अ�ययन �शक्षा के क्षेत्र म� अ�यतं मह�वपूणर् है। 

मानव जीवन म� सुख, संतोष तथा आ�म-�वकास क� अवधारणाए ँसदैव से मह�वपूणर् रही ह�। प्र�येक �ि�त अपने जीवन म� सफलता, स�मान, मान�सक शां�त 
तथा संतोष प्रा�त करने क� आकांक्षा रखता है। आधु�नक युग म� तीव्र प्र�त�धार्, सामा�जक प�रवतर्न, तकनीक� �वकास तथा बढ़ती �ई जीवन-शैली संबंधी चुनौ�तय� 
के कारण �ि�तय� के मान�सक �वा�य पर �ापक प्रभाव पड़ रहा है। �वशेष �प से युवाव�ा एवं �वद्यालयी जीवन वह अव�ा है �जसम� �ि�त शारी�रक, मान�सक, 
सामा�जक तथा भावना�मक प�रवतर्न� से गुजरता है। इस अव�ा म� आ�म-संतु�� तथा आ�म-स�मान जैसे मनोवैज्ञा�नक घटक �ि�त के �ि�त�व �वकास, मान�सक 
�वा�य तथा जीवन क� गुणव�ा को �नधार्�रत करने म� मह�वपणूर् भू�मका �नभाते ह�। 

आ�म-संतु�� (Self-Satisfaction) �ि�त क� वह मनोवैज्ञा�नक अव�ा है �जसम� वह अपने जीवन, उपल��य�, संबंध� तथा �ि�तगत अनुभव� के प्र�त संतोष 
एवं प्रस�ता का अनुभव करता ह।ै यह �ि�त के जीवन-संतोष, सकारा�मक भावना� तथा मान�सक संतुलन का मह�वपूणर् सचूक माना जाता है। आ�म-संतु�� 
�ि�त को जीवन क� चुनौ�तय� का सामना करन,े तनाव को �नयं�त्रत करने तथा सकारा�मक ���कोण �वक�सत करने म� सहायता प्रदान करती है। �जन �ि�तय� म� 
आ�म-संतु�� का �तर अ�धक होता ह,ै वे सामा�यतः जीवन के प्र�त अ�धक आशावाद�, आ�म�व�ासी एव ंमान�सक �प से �व� पाए जाते ह�। मनो�वज्ञान के क्षेत्र म� 
आ�म-संतु�� एवं आ�म-स�मान को सकारा�मक मनो�वज्ञान (Positive Psychology) के मह�वपणूर् घटक� के �प म� �वीकार �कया गया ह।ै सकारा�मक मनो�वज्ञान 
के अनसुार �ि�त क� शि�तय�, सकारा�मक भावना� तथा जीवन के सकारा�मक अनभुव� का अ�ययन मान�सक �वा�य एवं क�याण को समझने के �लए आव�यक 
है। Martin Seligman (2011) ने अपने सकारा�मक मनो�वज्ञान �सद्धांत म� यह प्र�तपा�दत �कया �क �ि�त का समग्र �वकास केवल सम�या� क� अनपुि��त से 
नह�, ब��क जीवन म� संतोष, उपल��, सकारा�मक संबंध तथा आ�म-�वीकृ�त क� उपि��त से संभव होता है। �वद्यालयी जीवन �वद्या�थ�य� के �ि�त�व �नमार्ण क� 
��� से अ�यंत मह�वपूणर् चरण माना जाता है। इसी अव�ध म� �वद्याथ� अपने भ�व�य, क�रयर, सामा�जक पहचान तथा �ि�तगत ल�य� का �नधार्रण करते ह�। वतर्मान 
समय म� �वद्या�थ�य� को शैक्ष�णक प्र�त�धार्, रोजगार क� अ�न��तता, सामा�जक दबाव, पा�रवा�रक अपेक्षाए ँतथा �ड�जटल मा�यम� के बढ़ते प्रभाव जैसी अनेक 
चुनौ�तय� का सामना करना पड़ता है। इन प�रि��तय� का प्रभाव �वद्या�थ�य� क� आ�म-संतु�� एवं आ�म-स�मान पर प्र�यक्ष �प से पड़ता है। य�द �वद्या�थ�य� म� आ�म-
संतु�� एवं आ�म-स�मान का �तर उ� होता है तो वे इन चनुौ�तय� का सामना अ�धक प्रभावी �प से कर सकते ह�। �व�भ� शोध अ�ययन� से यह प्रमा�णत �आ है �क 
आ�म-संतु�� एवं आ�म-स�मान के म�य घ�न� संबंध पाया जाता है। �जन �ि�तय� म� आ�म-स�मान का �तर उ� होता है, वे सामा�यतः अपने जीवन के प्र�त अ�धक 
संतु� पाए जाते ह�। इसी प्रकार जीवन के प्र�त संतोष क� भावना �ि�त के आ�म-मू�य एवं आ�म-�व�ास को भी सु�ढ़ करती है। अतः दोन� चर एक-�सरे को प्रभा�वत 
करते ह� तथा �ि�त के मान�सक �वा�य, सामा�जक समायोजन एव ंशैक्ष�णक उपल�� पर मह�वपणूर् प्रभाव डालते ह�। 

उ�राखंड रा�य का उधम �स�ह नगर जनपद सामा�जक, सां�कृ�तक एवं शै�क्षक ��� से एक मह�वपूणर् क्षेत्र है। इस जनपद म� �व�भ� सामा�जक एवं आ�थ�क 
पृ�भू�मय� से आने वाले �वद्याथ� उ� �शक्षा प्रा�त कर रहे ह�। क्षेत्रीय �व�वधता�, ग्रामीण-शहरी अंतर तथा बदलते सामा�जक प�रवेश के कारण यहाँ के �वद्या�थ�य� 
क� मनोवैज्ञा�नक �वशषेता� का अ�ययन �वशेष मह�व रखता है। यद्य�प आ�म-संतु�� एवं आ�म-स�मान पर अनेक अ�ययन �कए जा चुके ह�, तथा�प उधम �स�ह नगर 
जनपद के �वद्यालयी छात्र� के संदभर् म� इस �वषय पर पयार्�त शोध उपल� नह� है। उपरो�त त�य� के आलोक म� प्र�तुत अ�ययन "�वद्यालयी छात्र� म� आ�म-संतु�� 
और आ�म-स�मान के बीच संबंध का अ�ययन" �वषय पर क� �द्रत है। यह अ�ययन न केवल इन दोन� मनोवैज्ञा�नक चर� के �तर एवं संबंध को �� करेगा, ब��क 
�वद्या�थ�य� के मान�सक �वा�य, �ि�त�व �वकास तथा श�ैक्षक उ��त के �लए उपयोगी सुझाव प्रदान करने म� भी सहायक �सद्ध होगा। इसके �न�कषर् �शक्षक�, 
अ�भभावक�, परामशर्दाता� एवं �शक्षा-नी�त �नमार्ता� के �लए मह�वपूणर् मागर्दशर्न उपल� करा सकते ह�। 

 

अ�ययन क� आव�यकता एवं मह�व  

1) �वद्या�थ�य� के मान�सक �वा�य क� ि��त को समझने हेतु। 
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2) बालक एवं बा�लका� के आ�म-संतु�� �तर म� अतंर का अ�ययन करने हेतु। 

3) �वद्यालयी परामशर् कायर्क्रम� क� प्रभावशीलता बढ़ाने हेतु। 

4) �शक्षा नी�त �नमार्ता� को वैज्ञा�नक आधार प्रदान करने हेतु। 

5) �कशोराव�ा संबंधी मनोवैज्ञा�नक सम�या� के समाधान हेतु। 

 

सम�या का कथन (STATEMENT OF THE PROBLEM) 

“मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� के आ�म-संतु�� �तर पर उनके ल��गक �तर का प्रभाव” 

 

अ�ययन के उदे्द�य (OBJECTIVES) 

1) मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� के आ�म-संतु�� �तर का अ�ययन करना। 

2) बालक एवं बा�लका� के आ�म-संतु�� �तर का तुलना�मक अ�ययन करना। 

3) आ�म-संतु�� �तर पर ल��गक प्रभाव का �व�ेषण करना। 

4) आ�म-संतु�� के संवधर्न हेतु शै�क्षक सुझाव प्र�तुत करना। 

 

प�रक�पनाए ँ(HYPOTHESES) 
शू�य प�रक�पना (H₀) 

• मा�य�मक �तर के बालक एवं बा�लका� के आ�म-संतु�� �तर म� कोई साथर्क अंतर नह� है। 

वैकि�पक प�रक�पना (H₁) 

• मा�य�मक �तर के बालक एवं बा�लका� के आ�म-संतु�� �तर म� साथर्क अंतर है। 

 

सा�ह�य समीक्षा (REVIEW OF RELATED LITERATURE) 
डेनर Diener (1984) ने आ�म-संतु�� को �ि�तपरक क�याण (Subjective Well-being) का प्रमखु घटक माना। 

रफ Ryff (1989) के अनुसार आ�म-�वीकृ�त, जीवन उदे्द�य एवं सकारा�मक संबंध आ�म-संतु�� के प्रमखु आयाम ह�। 

मेयसर् Myers एवं Diener (1995) ने पाया �क आ�म-संतु�� का संबंध सकारा�मक मान�सक �वा�य एवं सामा�जक सफलता से होता है। 

�एबनर Huebner (2004) ने �कशोर �वद्या�थ�य� क� जीवन संतु�� एवं शै�क्षक उपल�� के म�य सकारा�मक संबंध पाया। 

से�लगमन Seligman (2011) Seligman न े Positive Psychology के अतंगर्त PERMA Model प्र�तुत �कया। अ�ययन म� बताया गया �क 
सकारा�मक भावनाए,ँ उपल��याँ एवं साथर्क संबंध आ�म-संतु�� को बढ़ाते ह� तथा �वद्या�थ�य� के मान�सक �वा�य को सु�ढ़ करते ह�। 

�ास Vyas (2017) Vyas ने मा�य�मक एवं उ� मा�य�मक �वद्या�थ�य� के आ�म�व�ास एवं �वद्यालयी वातावरण का अ�ययन �कया। �न�कष� से ज्ञात �आ 
�क सकारा�मक �वद्यालयी वातावरण �वद्या�थ�य� म� आ�म�व�ास तथा संतु�� क� भावना को �वक�सत करता है। 

मेहता एवं पंचाल Mehta एवं Panchal (2020) अ�ययन म� सरकारी एवं �नजी �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� के आ�म�व�ास �तर क� तुलना क� गई। प�रणाम� 
से ज्ञात �आ �क आ�म�व�ास एवं आ�म-संतु�� के म�य सकारा�मक संबंध पाया जाता है। 

�स�ह एवं श्रीवा�तव Singh एवं Shrivastava (2015) शोधकतार्� ने आ�मस�मान, आशावाद एवं �ि�तपरक क�याण के म�य संबंध का अ�ययन �कया। 
�न�कष� से ज्ञात �आ �क �जन �ि�तय� का आ�मस�मान उ� था उनम� आ�म-संतु�� का �तर भी अ�धक पाया गया। 

भारतीय संदभर् म� �कए गए �व�भ� अ�ययन� से ज्ञात �आ �क सामा�जक प�रवेश, पा�रवा�रक सहयोग तथा ल��गक भू�मकाए ँ�वद्या�थ�य� क� आ�म-संतु�� को 
प्रभा�वत करती ह�। 

 

शोध-अंतर (RESEARCH GAP) 

सा�ह�य समीक्षा से ज्ञात होता है �क आ�म-संतु�� पर अनेक अ�ययन �कए गए ह�, परंतु मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� म� ल��गक प्रभाव से संबं�धत अ�ययन 
अपेक्षाकृत सी�मत ह�। �वशेष �प से भारतीय �वद्यालयी संदभर् म� इस �वषय पर और अ�धक शोध क� आव�यकता है। 
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शोध �व�ध (METHODOLOGY) 

शोध क� प्रकृ�त: वणर्ना�मक सव�क्षण �व�ध (Descriptive Survey Method) 
जनसं�या: उधम �स�ह नगर जनपद के सम�त मा�य�मक �वद्यालय� के �वद्याथ�। 

नमूना: उधम �स�ह नगर के चय�नत मा�य�मक �वद्यालय� के 200 �वद्याथ� (100 बालक एवं 100 बा�लकाए)ँ 

नमूनाकरण �व�ध: �तरीकृत या�ि�क नमनूाकरण (Stratified Random Sampling) 
शोध उपकरण: �व �न�म�त आ�म-संतु�� मापनी द्वारा छात्र� के �कूल, आस-पड़ोस तथा �वा�य से संब��त संतु�� का मापन �कया गया ह�। 

आ ँकड़ा संकलन: प्र�तुत शोध म� प्राथ�मक आँकड़े प्र�ावली के मा�यम से सकं�लत �कए गए। 

सांि�यक�य तकनीक: 

• मा�य (Mean) 

• मानक �वचलन (Standard Deviation) 

• ट�-परीक्षण (t-Test) 
 

आ ँकड़� का �व�ेषण एवं �ा�या 

सारणी 1 

सारणी 1 बालक एवं बा�लका� के आ�म-संतु�� �तर का तुलना�मक �व�ेषण 

क्र.सं. समूह N मा�य मानक �वचलन t-मू�य साथर्कता �तर 

01. बालक 100 72.45 8.20 3.84* 0.5 

02. बा�लका 100 76.81 7.65 

*0.05 �तर पर साथर्क 

 
�ा�या 

उपरो�त सारणी से �� है �क बालक� का आ�म-संतु�� मा�य �कोर 72.45 तथा बा�लका� का 76.81 प्रा�त �आ। बा�लका� का आ�म-संतु�� �तर बालक� 
क� अपेक्षा अ�धक पाया गया। 

प्रा�त t-मू�य 3.84 है, जो �वतंत्रता क� उपयु�त �डग्री (df = 198) पर 0.05 एवं 0.01 �तर के सारणीबद्ध t-मू�य स ेअ�धक है। 

df=(n1+n2)−2 

df=(100+100)-2=198 

अतः शू�य प�रक�पना (H₀) अ�वीकृत क� जाती है तथा वैकि�पक प�रक�पना (H₁) �वीकार क� जाती है। 

 

�न�कषर् (FINDINGS) 

अ�ययन के �न�कष� से ज्ञात �आ �क मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� म� आ�म-संतु�� का �तर सामा�य से उ� पाया गया। प्रा�त आंकड़� के �व�ेषण से यह भी 
�� �आ �क बा�लका� का आ�म-संतु�� �तर बालक� क� अपेक्षा अ�धक है। अ�ययन ने यह संकेत �दया �क ल��गक �तर आ�म-संतु�� को प्रभा�वत करने वाला एक 
मह�वपणूर् कारक है। इसके अ�त�र�त �वद्यालयी वातावरण तथा पा�रवा�रक समथर्न भी �वद्या�थ�य� क� आ�म-संतु�� को प्रभा�वत करने म� मह�वपणूर् भू�मका �नभाते 
ह�। प्र�तुत अ�ययन का उदे्द�य मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� के आ�म-संतु�� �तर पर उनके ल��गक �तर के प्रभाव का अ�ययन करना था। इस उदे्द�य क� पू�त� हेतु उधम 
�स�ह नगर जनपद के मा�य�मक �तर के 200 �वद्या�थ�य� (100 बालक एवं 100 बा�लकाए)ँ का चयन �कया गया तथा प्रा�त आँकड़� का सांि�यक�य �व�ेषण �कया 
गया। 

अ�ययन से प्रा�त प�रणाम� के अनसुार बालक� का आ�म-संतु�� �तर का मा�य 72.45 तथा मानक �वचलन 8.20 पाया गया, जब�क बा�लका� का आ�म-
संतु�� �तर का मा�य 76.81 तथा मानक �वचलन 7.65 पाया गया। दोन� समहू� के म�य प्रा�त t-मू�य 3.84 रहा, जो 0.05 �तर पर साथर्क पाया गया। इससे �� 
होता है �क मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� के आ�म-सतुं�� �तर पर ल��गक �तर का प्रभाव �वद्यमान है। 
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अ�ययन के प�रणाम� से यह ज्ञात �आ �क बा�लका� का आ�म-सतुं�� �तर बालक� क� अपेक्षा अ�धक है। इसका ता�पयर् यह है �क बा�लकाए ँअपने जीवन, 
शैक्ष�णक अनुभव�, सामा�जक संबंध� तथा �ि�तगत उपल��य� के प्र�त अपेक्षाकृत अ�धक संतु�� का अनुभव करती ह�। वतर्मान सामा�जक एवं शै�क्षक प�रवेश म� 
बा�लका� को �शक्षा, आ�म-अ�भ�ि�त एवं �ि�त�व �वकास के पयार्�त अवसर प्रा�त हो रहे ह�, �जसके कारण उनम� आ�म-संतु�� का �तर अपेक्षाकृत उ� पाया 
गया। 

यह अ�ययन इस त�य क� पु�� करता है �क आ�म-संतु�� केवल �ि�तगत �वशेषता� का प�रणाम नह� ह,ै ब��क सामा�जक, पा�रवा�रक, सां�कृ�तक तथा 
शै�क्षक प�रि��तय� से भी प्रभा�वत होती है। बालक� एवं बा�लका� के पालन-पोषण, सामा�जक अपेक्षा�, भावना�मक अ�भ�ि�त तथा जीवन-अनुभव� म� 
�वद्यमान �भ�ताए ँउनके आ�म-संतु�� �तर को प्रभा�वत कर सकती ह�। 

अ�ययन के �न�कषर् यह भी दशार्ते ह� �क आ�म-संतु�� �वद्या�थ�य� के मान�सक �वा�य, आ�म-�व�ास, सामा�जक समायोजन तथा शैक्ष�णक प्रग�त से घ�न� �प 
से संबं�धत है। �जन �वद्या�थ�य� म� आ�म-संतु�� का �तर अ�धक होता ह,ै वे सामा�यतः अ�धक सकारा�मक, आ�म�व�ासी तथा जीवन के प्र�त आशावाद� ���कोण 
रखते ह�। 

शै�क्षक ��� से यह अ�ययन अ�यंत मह�वपूणर् है। �वद्यालय� म� ऐसा सकारा�मक, सहयोगा�मक एवं प्रेरणादायी वातावरण �वक�सत �कया जाना चा�हए जो बालक 
एवं बा�लका� दोन� म� आ�म-संतु�� क� भावना को सु�ढ़ कर सके। �शक्षक� एवं अ�भभावक� को �वद्या�थ�य� क� भावना�मक आव�यकता� को समझते �ए उ�ह� 
प्रो�साहन, मागर्दशर्न तथा सहयोग प्रदान करना चा�हए। �वद्यालय� म� परामशर् सवेा�, जीवन-कौशल कायर्क्रम� तथा मान�सक �वा�य जाग�कता ग�त�व�धय� को 
बढ़ावा देकर �वद्या�थ�य� के आ�म-संतु�� �तर म� वृ�द्ध क� जा सकती है। 

अंततः अ�ययन के आधार पर यह �न�कषर् �नकाला जा सकता है �क मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� के आ�म-संतु�� �तर पर ल��गक �तर का प्रभाव साथर्क �प 
से �वद्यमान है तथा बा�लका� का आ�म-संतु�� �तर बालक� क� अपेक्षा अ�धक पाया गया। अतः �वद्या�थ�य� के समग्र �वकास हेतु ऐसी शै�क्षक एवं सामा�जक 
प�रि��तय� का �नमार्ण आव�यक है जो दोन� �ल�ग� के �वद्या�थ�य� म� आ�म-संतु��, आ�म-�व�ास एवं सकारा�मक �ि�त�व �वकास को प्रो�सा�हत कर�। 

 

श�ैक्षक �न�हताथ र् (EDUCATIONAL IMPLICATIONS) 
अ�ययन के आधार पर यह सुझाव �दया जा सकता है �क �वद्यालय� म� �वद्या�थ�य� के समग्र �वकास हेतु �नय�मत परामशर् सेवाए ँउपल� कराई जानी चा�हए। 

�वद्या�थ�य� म� आ�म-�वीकृ�त, आ�म�व�ास तथा सकारा�मक ���कोण �वक�सत करन ेके �लए �वशेष कायर्क्रम आयो�जत �कए जाने चा�हए। साथ ही, ल��गक समानता 
को बढ़ावा देने वाली ग�त�व�धय� का आयोजन �कया जाना आव�यक है ता�क सभी �वद्या�थ�य� को समान अवसर प्रा�त हो सक� । �वद्या�थ�य� के मान�सक �वा�य को 
सु�ढ़ बनाने के �लए जाग�कता कायर्क्रम संचा�लत �कए जाने चा�हए। इसके अ�त�र�त �शक्षक� को �वद्या�थ�य� क� भावना�मक आव�यकता� को समझते �ए 
सहयोगा�मक एव ंसंवेदनशील वातावरण प्रदान करना चा�हए, �जससे उनक� आ�म-संतु�� और समग्र �ि�त�व �वकास को प्रो�साहन �मल सके। �शक्षक �वद्या�थ�य� 
क� भावना�मक आव�यकता� को समझ�। 

अ�ययन के �न�कष� से यह �� �आ �क मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� के आ�म-संतु�� �तर पर ल��गक �तर का प्रभाव पाया जाता है तथा बा�लका� का आ�म-
संतु�� �तर बालक� क� अपेक्षा अ�धक है। यह �न�कषर् �शक्षा के क्षेत्र म� अनेक मह�वपणूर् संकेत प्रदान करता है। वतर्मान समय म� �शक्षा का उदे्द�य केवल ज्ञानाजर्न तक 
सी�मत नह� ह,ै ब��क �वद्या�थ�य� के �ि�त�व �वकास, मान�सक �वा�य, भावना�मक संतुलन एवं जीवन-कौशल के �वकास को भी समान मह�व �दया जाता है। इस 
��� से आ�म-संतु�� �वद्या�थ�य� के समग्र �वकास का एक मह�वपूणर् मनोवैज्ञा�नक घटक है। 

अ�ययन के �न�कष� के आधार पर यह आव�यक प्रतीत होता है �क �वद्यालय� म� ऐसा शै�क्षक वातावरण �वक�सत �कया जाए, जहाँ प्र�येक �वद्याथ� �वयं को 
सुर�क्षत, स�मा�नत एवं �वीकायर् अनुभव कर सके। जब �वद्या�थ�य� को �वद्यालय म� सकारा�मक वातावरण, प्रो�साहन एवं सहयोग प्रा�त होता ह,ै तब उनम� आ�म-संतु�� 
क� भावना का �वकास होता है। अतः �शक्षक� को �वद्या�थ�य� के प्र�त संवेदनशील, सहयोगा�मक एवं प्रो�साहना�मक ���कोण अपनाना चा�हए। 

चूँ�क अ�ययन म� ल��गक �तर के आधार पर आ�म-सतुं�� म� अंतर पाया गया ह,ै इस�लए �वद्यालय� म� ल��गक समानता (Gender Equality) को बढ़ावा देने वाली 
ग�त�व�धय� का आयोजन �कया जाना चा�हए। बालक एवं बा�लका� दोन� को समान अवसर, समान स�मान एवं समान भागीदारी प्रदान क� जानी चा�हए। इसस े
�वद्या�थ�य� म� आ�म-मू�य क� भावना �वक�सत होगी तथा आ�म-संतु�� के �तर म� वृ�द्ध होगी। 

�वद्यालय� म� �नय�मत �प से परामशर् एवं मागर्दशर्न (Guidance and Counseling) सवेा� को सु�ढ़ �कया जाना चा�हए। �कशोराव�ा अनेक प्रकार के 
शारी�रक, मान�सक एवं भावना�मक प�रवतर्न� का काल होती है। इस अव�ा म� �वद्या�थ�य� को उ�चत परामशर् एवं भावना�मक सहयोग क� आव�यकता होती है। 
�वद्यालयी परामशर्दाता �वद्या�थ�य� क� सम�या� को समझकर उनके आ�म-�व�ास एव ंआ�म-संतु�� को बढ़ाने म� मह�वपणूर् भू�मका �नभा सकते ह�। 

अ�ययन यह भी संकेत करता है �क �वद्या�थ�य� क� आ�म-संतु�� को बढ़ाने के �लए केवल शैक्ष�णक उपल��य� पर बल देना पयार्�त नह� है। सह-पाठ्यक्रम एवं 
पाठे्यतर ग�त�व�धय� जैसे खेलकूद, सां�कृ�तक कायर्क्रम, वाद-�ववाद, कला, संगीत एवं सामा�जक सेवा कायर्क्रम� म� �वद्या�थ�य� क� स�क्रय सहभा�गता सु�न��त क� 
जानी चा�हए। इन ग�त�व�धय� के मा�यम से �वद्या�थ�य� क� रचना�मकता, नेतृ�व क्षमता एवं आ�म-अ�भ�ि�त का �वकास होता ह,ै �जसस ेउनम� संतोष एव ंआ�म�व�ास 
क� भावना बढ़ती है। 

अ�भभावक� क� भू�मका भी �वद्या�थ�य� के आ�म-संतु�� �तर को प्रभा�वत करने म� अ�यंत मह�वपूणर् होती है। अतः �वद्यालय� द्वारा अ�भभावक जाग�कता 
कायर्क्रम आयो�जत �कए जाने चा�हए, �जससे अ�भभावक अपने ब�� क� भावना�मक आव�यकता� को समझ सक�  तथा उ�ह� सकारा�मक सहयोग प्रदान कर सक� । 
प�रवार म� सहयोगा�मक एव ं�नेहपूणर् वातावरण �वद्या�थ�य� क� आ�म-संतु�� के �वकास म� सहायक होता है। 

�शक्षक� के प्र�शक्षण कायर्क्रम� म� भी �वद्या�थ�य� के मान�सक �वा�य, सकारा�मक मनो�वज्ञान एवं भावना�मक �वकास से संबं�धत �वषय� को स��म�लत �कया 
जाना चा�हए। प्र�श�क्षत �शक्षक �वद्या�थ�य� क� मनोवैज्ञा�नक आव�यकता� को बेहतर ढंग से समझ सकते ह� तथा उनके आ�म-संतु�� �तर को बढ़ाने के �लए उपयु�त 
शै�क्षक रणनी�तय� का प्रयोग कर सकते ह�। 
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रा�ीय �शक्षा नी�त (NEP-2020) म� भी �वद्या�थ�य� के समग्र �वकास, मान�सक �वा�य एवं जीवन-कौशल �शक्षा पर �वशेष बल �दया गया है। प्र�तुत अ�ययन 
के �न�कषर् इस नी�त के उदे्द�य� को सु�ढ़ करते ह� तथा यह संकेत देते ह� �क �वद्यालय� म� �वद्या�थ�य� के भावना�मक एवं मनोवैज्ञा�नक �वकास को शैक्ष�णक �वकास के 
समान मह�व �दया जाना चा�हए। 

अंततः यह कहा जा सकता है �क �वद्या�थ�य� म� आ�म-संतु�� का �वकास �शक्षा का एक मह�वपणूर् उदे्द�य होना चा�हए। �वद्यालय, �शक्षक, अ�भभावक एवं समाज 
के संयु�त प्रयास� से ऐसा सकारा�मक एवं सहयोगा�मक वातावरण �न�म�त �कया जा सकता ह,ै �जसम� प्र�येक �वद्याथ� अपनी क्षमता� का पूणर् �वकास कर सके तथा 
जीवन के प्र�त संतोष, आ�म�व�ास एवं सकारा�मक ���कोण �वक�सत कर सके। इससे न केवल �वद्या�थ�य� का शै�क्षक प्रदशर्न बेहतर होगा, ब��क वे भ�व�य म� 
सफल, उ�रदायी एव ंमान�सक �प से �व� नाग�रक के �प म� �वक�सत हो सक� गे। 

 

उपसंहार (CONCLUSION) 

प्र�तुत अ�ययन का उदे्द�य मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� के आ�म-संतु�� �तर पर उनके ल��गक �तर के प्रभाव का अ�ययन करना था। वतर्मान समय म� �शक्षा का 
उदे्द�य केवल �वद्या�थ�य� को शैक्ष�णक ज्ञान प्रदान करना नह� ह,ै ब��क उनके �ि�त�व, मान�सक �वा�य, भावना�मक संतुलन तथा सामा�जक समायोजन का �वकास 
करना भी है। आ�म-संतु�� �ि�त के मनोवैज्ञा�नक �वा�य का एक मह�वपणूर् सूचक ह,ै जो उसके जीवन के प्र�त ���कोण, आ�म-�वीकृ�त, मान�सक संतुलन तथा 
समग्र क�याण को प्रभा�वत करता है। इसी ���कोण से प्र�तुत अ�ययन म� मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� के आ�म-सतुं�� �तर का ल��गक आधार पर तुलना�मक 
�व�ेषण �कया गया। 

अ�ययन हेतु उधम �स�ह नगर जनपद के मा�य�मक �तर के 200 �वद्या�थ�य� का चयन �कया गया, �जनम� 100 बालक एवं 100 बा�लकाए ँस��म�लत थ�। प्रा�त 
आँकड़� के �व�ेषण से यह ज्ञात �आ �क बालक� का आ�म-संतु�� �तर का मा�य 72.45 तथा मानक �वचलन 8.20 था, जब�क बा�लका� का मा�य 76.81 तथा 
मानक �वचलन 7.65 पाया गया। दोन� समूह� के म�य प्रा�त t-मू�य 3.84 रहा, जो 0.05 �तर पर सांि�यक�य �प से साथर्क पाया गया। इस प्रकार अ�ययन क� शू�य 
प�रक�पना अ�वीकृत �ई तथा यह �सद्ध �आ �क मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� के आ�म-संतु�� �तर पर ल��गक �तर का प्रभाव �वद्यमान ह।ै 

अ�ययन का प्रमुख �न�कषर् यह है �क बा�लका� का आ�म-संतु�� �तर बालक� क� अपेक्षा अ�धक पाया गया। यह प�रणाम इस त�य क� ओर संकेत करता है 
�क वतर्मान सामा�जक एवं शै�क्षक प�रि��तय� म� बा�लकाए ँअपने जीवन, उपल��य�, पा�रवा�रक संबंध� तथा सामा�जक अनुभव� के प्र�त अपेक्षाकृत अ�धक संतु�� 
का अनुभव कर रही ह�। संभवतः इसका एक कारण यह भी हो सकता है �क आधु�नक समाज म� बा�लका� को �शक्षा, आ�म-अ�भ�ि�त, �नणर्य लेने तथा �ि�तगत 
�वकास के अ�धक अवसर प्रा�त हो रहे ह�, �जसस ेउनम� आ�म-�वीकृ�त एवं संतोष क� भावना �वक�सत हो रही है। 

यह अ�ययन इस त�य क� पु�� करता है �क आ�म-संतु�� केवल एक �ि�तगत मनोवैज्ञा�नक �वशेषता नह� ह,ै ब��क यह सामा�जक, सां�कृ�तक, पा�रवा�रक 
एवं शै�क्षक प�रि��तय� से भी प्रभा�वत होती है। �वद्या�थ�य� का पा�रवा�रक वातावरण, �वद्यालयी अनुभव, सामा�जक संबंध, उपल� अवसर तथा भ�व�य के प्र�त 
���कोण उनके आ�म-संतु�� �तर को प्रभा�वत करते ह�। बालक� एवं बा�लका� के सामा�जक अनुभव� तथा अपेक्षा� म� �वद्यमान अंतर उनके आ�म-संतु�� �तर म� 
�भ�ता उ�प� कर सकता है। 

अ�ययन के प�रणाम यह भी �� करते ह� �क आ�म-संतु�� �वद्या�थ�य� के मान�सक �वा�य एवं �ि�त�व �वकास से प्र�यक्ष �प से संबं�धत है। �जन �वद्या�थ�य� 
म� आ�म-संतु�� का �तर अ�धक होता ह,ै वे सामा�यतः अ�धक आ�म�व�ासी, सकारा�मक, आशावाद� तथा सामा�जक �प से समायो�जत पाए जाते ह�। ऐसे �वद्याथ� 
जीवन क� चुनौ�तय� का सामना अ�धक प्रभावी ढंग स ेकर पाते ह� तथा उनक� शैक्ष�णक उपल��याँ भी अपेक्षाकृत बेहतर होती ह�। इसके �वपरीत �न�न आ�म-संतु�� 
�वद्या�थ�य� म� तनाव, असुरक्षा, �नराशा तथा आ�म-�व�ास क� कमी जैसी सम�या� को ज�म दे सकती है। 

अ�ययन के �न�कषर् सकारा�मक मनो�वज्ञान (Positive Psychology) क� अवधारणा� का भी समथर्न करते ह�। सकारा�मक मनो�वज्ञान के अनुसार �ि�त 
के जीवन म� संतोष, सकारा�मक भावनाए,ँ आ�म-�वीकृ�त एवं मान�सक क�याण उसके समग्र �वकास के �लए आव�यक ह�। आ�म-संतु�� �ि�त को जीवन के प्र�त 
सकारा�मक ���कोण प्रदान करती है तथा उसे मान�सक �प से �व� एवं संतु�लत बनाए रखने म� सहायता करती है। प्र�तुत अ�ययन से यह �� होता है �क 
�वद्या�थ�य� के भावना�मक एवं मनोवैज्ञा�नक �वकास को शैक्ष�णक �वकास के समान मह�व �दया जाना चा�हए। 

उधम �स�ह नगर जनपद के संदभर् म� यह अ�ययन �वशषे मह�व रखता है �य��क यह क्षेत्र सामा�जक, आ�थ�क एवं सां�कृ�तक �व�वधता� से य�ुत है। अ�ययन 
के �न�कषर् यह सकेंत देते ह� �क �वद्यालय� म� �वद्या�थ�य� के मान�सक �वा�य एवं आ�म-संतु�� के �वकास हेतु �वशषे प्रयास �कए जाने चा�हए। �वद्या�थ�य� को ऐसा 
वातावरण प्रदान �कया जाना चा�हए �जसम� व ेअपनी क्षमता� का �वतंत्र �प से �वकास कर सक�  तथा �वयं को सुर�क्षत, स�मा�नत एवं �वीकायर् अनुभव कर सक� । 

प्र�तुत अ�ययन के प�रणाम �शक्षक�, अ�भभावक�, परामशर्दाता� एवं �शक्षा-प्रशासक� के �लए मह�वपूणर् �दशा-�नद�श प्रदान करते ह�। �शक्षक� को �वद्या�थ�य� 
के साथ सहयोगा�मक एवं प्रेरणादायी संबंध �ा�पत करने चा�हए, जब�क अ�भभावक� को ब�� क� भावना�मक आव�यकता� को समझते �ए उ�ह� उ�चत मागर्दशर्न 
एवं प्रो�साहन प्रदान करना चा�हए। �वद्यालय� म� जीवन-कौशल �शक्षा, परामशर् सवेाए ँतथा मान�सक �वा�य कायर्क्रम� का प्रभावी संचालन �वद्या�थ�य� के आ�म-संतु�� 
�तर को बढ़ाने म� सहायक �सद्ध हो सकता है। 

अंततः अ�ययन के आधार पर यह �न�कषर् �नकाला जा सकता है �क मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� के आ�म-संतु�� �तर पर ल��गक �तर का प्रभाव साथर्क �प 
से �वद्यमान है तथा बा�लका� का आ�म-संतु�� �तर बालक� क� अपेक्षा अ�धक पाया गया। यह प�रणाम इस त�य को रेखां�कत करता है �क �वद्या�थ�य� के समग्र 
�वकास के �लए उनक� मनोवैज्ञा�नक आव�यकता�, भावना�मक संतुलन तथा जीवन-संतोष पर �वशषे �यान �दया जाना आव�यक है। य�द �वद्यालय, प�रवार एवं 
समाज �मलकर सकारा�मक, सहयोगा�मक एवं प्रेरणादायी वातावरण का �नमार्ण कर�, तो �वद्या�थ�य� म� आ�म-संतु��, आ�म-�व�ास एव ंसकारा�मक जीवन-���कोण 
का �वकास �कया जा सकता ह,ै जो उ�ह� भ�व�य म� सफल, संतु�लत एवं उ�रदायी नाग�रक बनने म� सहायता प्रदान करेगा। 
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